ZASADY POUZIVANIA SUBOROV
COOKIES

Posledna aktualizacia: 16.12.2025

1. Co su cookies?

Cookies su malé textové subory, ktoré sa ukladaju vo vaSom prehliadaci pri navsteve
webovych stranok. Pomahaju zabezpecit' zakladnu funkénost webu a zapamatat' si vase
preferencie.

2. Aké cookies pouzivame?

Webova stranka hraniepodkontrolou.sk pouziva vyluéne technicky nevyhnutné cookies,
ktoré su potrebné pre spravne fungovanie webu. Nepouzivame ziadne analyticke,
marketingové ani reklamné cookies.

Nazov cookie Ucel Doba ulozenia
wordpress_* Zabezpecenie funk&nosti webu (WordPress)  Relacia / 1 rok
wp-settings-* UloZenie nastaveni rozhrania 1 rok
PHPSESSID Identifikacia relacie pouzivatela Relacia
cookieconsent_* UloZenie vasho suhlasu s cookies 1 rok
elementor Funkénost' vizualneho editora Elementor Relacia / 1 rok

3. Suhlas s cookies

Kedze pouzivame iba technicky nevyhnutne cookies, ktoré su potrebné pre zakladné
fungovanie webu, nie je podla ¢lanku 5 ods. 3 smernice ePrivacy potrebny vas
predchadzajuci suhlas. Tieto cookies sa v8ak mbzete rozhodnut' zablokovat v nastaveniach
vasho prehliadaca, ¢o mdze ovplyvnit funkénost webu.

4. Ako spravovat’ cookies?

Cookies mdZzete spravovat alebo vymazat v nastaveniach vasho prehliadaca:

Google Chrome
Mozilla Firefox
Safari

Microsoft Edge




ZASADY OCHRANY OSOBNYCH
UDAJOV

Posledna aktualizacia: 16.12.2025

1. Prevadzkovatel

Prevadzkovatelom webovej stranky hraniepodkontrolou.sk je:

Marcel Martoncik

Spolo¢enskovedny ustav CSPV SAV, v. v. i.
Karpatska 5, 040 01 KoSice

Slovenska republika

Email: hraniepodkontrolou@protonmail.ch
(dalej len "prevadzkovatel" alebo "my")

Poznamka: Tato webova stranka je osobnym projektom zamestnanca vysSie uvedene;j
institucie, nie projektom samotnej institucie.

2. Aké osobné udaje spracuvame a prec¢o?

2.1 Kontaktny formular a komunikacia

Udaje: meno, emailova adresa, obsah spravy

Ugel: Spracovanie vasich otazok a poziadaviek

Pravny zaklad: Clanok 6 ods. 1 pism. b) GDPR - plnenie zmluvy / predzmluvné vztahy
Doba uchovavania: 3 roky od poslednej komunikacie

2.2 Odosielanie vysledkov dotaznika na email

Udaje: emailova adresa, odpovede v dotazniku

Ugel: Zaslanie vysledkov dotaznika na vas email

Pravny zaklad: Clanok 6 ods. 1 pism. a) GDPR - va$ suhlas; Clanok 9 ods. 2 pism. a)
GDPR - vyslovny suhlas so spracuvanim osobitnej kategorie udajov

Doba uchovavania: Udaje nie su ukladané; email je odoslany a data sa dalej neuchovavaji

Upozornenie: Odpovede v dotazniku mbzu predstavovat udaje o zdravi (osobitna kategoria
osobnych udajov podla ¢l. 9 GDPR). Tieto udaje spractivame vyluéne na zaklade vasho
vyslovného suhlasu, ktory udelujete zaskrtnutim prislusného poli¢ka pred odoslanim
dotaznika, a sluzia vyhradne na poskytnutie vysledkov vam.

2.3 Udaje odbornikov na Mape pomoci

Udaje: meno, adresa pracoviska, email, telefén, webova stranka

Ugel: Sprostredkovanie kontaktu medzi osobami hladajucimi pomoc a odbornikmi
Pravny zaklad: Clanok 6 ods. 1 pism. a) GDPR - sthlas odbornika

Poznamka: Zverejriujeme iba udaje, ku ktorych zverejneniu na naSom webe dal odbornik
vyslovny suhlas. Odbornici m6zu kedykolvek poZiadat o odstranenie svojich udajov.



2.4 Spatna vazba od pouzivatelov

Udaje: meno (volitelné), obsah spatnej vazby

Ugel: Zverejnenie referencii a skiisenosti s odbornikmi

Pravny zaklad: Clanok 6 ods. 1 pism. a) GDPR - vas$ suhlas

Doba uchovavania: Do odvolania suhlasu alebo do poZiadania o vymazanie

DOLEZITE UPOZORNENIE PRED ZVEREJNENIM SPATNEJ VAZBY:
Ak sa rozhodnete uviest svoje skutoéné meno pri spatnej vazbe, beriete na vedomie, Ze:

o vaSe meno bude verejne viditefné na internete,

e spatna vazba modze naznacovat, ze ste vyuzili sluzby odbornika v oblasti
psychického zdravia,

e zverejnenim méze déjst k odhaleniu informacii o vaSom zdravotnom stave tretim
osobam,

e podrla ¢l. 9 GDPR ide o osobitnu kategoriu osobnych udajov (udaje o zdravi).

Doérazne odporuc¢ame zvazit pouzitie pseudonymu alebo anonymné zverejnenie. Ak
napriek tomu chcete uviest svoje skuto€né meno, urobite tak na zaklade svojho vyslovného
a informovaného suhlasu, ktory udelite zaskrtnutim prislusného polic¢ka vo formulari.

Svoj suhlas so zverejnenim spatnej vazby mézZete kedykolvek odvolat a poziadat o jej
odstranenie.

3. Komu poskytujeme vase udaje?

Va$e osobné udaje neposkytujeme tretim stranam na marketingové ucéely. Udaje mdzu byt
spristupnené:

e v pripade zakonnej povinnosti prisluSnym organom verejnej moci.

4. Poskytovatelia sluzieb (sprostredkovatelia)
Pri prevadzke webovej stranky vyuzivame nasledujucich poskytovatefov sluzieb:

¢ Hostingovy poskytovatel: Vypoctové stredisko Slovenskej akadémie vied - za
uCelom prevadzky webovej stranky

e E-mailovy poskytovatel: Proton AG, Svajgiarsko (Protonmail) - za ugelom e-
mailovej komunikacie

5. Prenos udajov do tretich krajin

Vase osobné udaje nie su prenasané do krajin mimo Eurépskeho hospodarskeho priestoru.
E-mailova komunikacia prostrednictvom sluzby Protonmail prebieha cez servery umiestnené
vo Svajéiarsku, ktoré Eurépska komisia uznava za krajinu s primeranou Grovfiou ochrany
osobnych udajov.

6. Automatizované rozhodovanie a profilovanie

Na zaklade vasSich osobnych udajov nevykonavame ziadne automatizované rozhodovanie
ani profilovanie v zmysle ¢&l. 22 GDPR.



7. Ochrana maloletych

Nasa webova stranka nie je primarne uréena osobam mladsim ako 16 rokov. Ak ste mladsi
ako 16 rokov a chcete nas kontaktovat, vyplnit dotaznik alebo zanechat spatnu vazbu,
poZiadajte o suhlas svojho zakonného zastupcu.

8. Vase prava
Mate pravo:

na pristup k svojim osobnym udajom (cl. 15 GDPR),

na opravu nespravnych udajov (cl. 16 GDPR),

na vymazanie udajov ("pravo byt zabudnuty", cl. 17 GDPR),

na obmedzenie spracuvania (cl. 18 GDPR),

na prenosnost’ udajov (cl. 20 GDPR),

namietat’ proti spracuvaniu (cl. 21 GDPR),

odvolat’ suhlas so spracuvanim kedykolvek, bez vplyvu na zakonnost
predchadzajuceho spracuvania,

e podat staznost na Urad na ochranu osobnych udajov SR
(www.dataprotection.gov.sk).

9. Bezpecénost’ udajov

Prijali sme primerané technické a organizacné opatrenia na ochranu vasich osobnych
udajov pred neopravnenym pristupom, zmenou, zverejnenim alebo zni¢enim:

e Pristup k osobnym udajom je obmedzeny na opravnené osoby - spravcu stranky
Marcela Martoncika.
e E-mailova komunikacia prebieha prostrednictvom Sifrovanej sluzby Protonmail.

10. Zmeny zasad

Tieto zasady mdzeme prilezitostne aktualizovat. O vyznamnych zmenach vas budeme
informovat’ zverejnenim aktualizovanej verzie na tejto stranke.

11. Kontakt

V pripade otazok tykajucich sa ochrany osobnych udajov nas kontaktujte na:
Email: hraniepodkontrolou@protonmail.ch



